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「ワクチン 2 回接種後の競技会、練習会について」Q & A 

回答＝今井 博之（岡山県会長・イマイクリニック理事長） 

 

ワクチン接種後の競技会・練習における注意事項について 

Q :  2回のワクチン接種を済ませた上で、大会に参加する際に気を付けることはないか 

 

A :  通常、ワクチン接種は 2回目が終わり、1 週間から 10 日くらいで十分な抗体ができる

とされています。抗体が出来上がっていない時期にはまだ注意が必要です。 

    また、ワクチン接種後に十分に期間が過ぎた方でも、特別な感染の機会があった際に 

そのウイルスを持って帰る可能性についてはまだわかりません。 

現在、感染した若者が、本人は無症状であるが、その体でウイルスを運んでいる懸念も

あり、同じことがワクチン接種後においても起こる可能性はあるかもしれません。 

（これについては諸説あり、今後の研究が待たれるところです） 

 

今後、日本全体の全体のワクチン接種率が 70％を越えてくれば、たとえその様な事が

起こっても、大きな流行を起こすことは少なくなりそうですが、まだまだ低い接種率で

すので、いましばらくは注意する必要があります。 

 

Q:  大会参加与件に、2週間以内に県外へ出ないこと、または県外からの人との接触のない

ことを付け加えたほうがよいか 

 

A： 県外といっても、感染者が報告されていない地域もあれば、日常生活圏で行き来の 

ある隣町が他県という場合もある。県境で区切ることも意味がないとも思えます。 

行政の指導のもと、大会実行委員会で実情に合わせて決定してください。 

 

手洗いとマスク着用は継続 

 ・手指の消毒はワクチン前と同様に行なう 

・従来からイマイ提言で呼びかけている通り、吹く時にはマスクを外しても、矢抜きに行

くときには必ずマスクを着けること 

・得点チェックも、個人の鉛筆（ゴルフスコア用等）を持って行なうこと 

・的の消毒をすること 

・待機場所（控え室）では話さない。食事もなるべく一人で行なう・・・などなど、 

チェックリストに沿って普段の安全策を行ないつつ開催する方向になりそうですが、

今後の研究報告があり次第、続報を入れます。 


